
ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΣ ΣΥΓΓΡΑΦΕΙΣ 

Τα άρθρα που υποβάλλονται προς δημοσίευση στο περιοδικό θα αποστέλλονται στην 
ηλεκτρονική διεύθυνση: metavaseis@psychoanalysis-child.com σε μορφή αρχείου Word.  

Με την υποβολή του άρθρου του, ο συγγραφέας αποδέχεται άνευ άλλου τους όρους 
προστασίας προσωπικών δεδομένων σύμφωνα με τον Ευρωπαϊκό Γενικό Κανονισμό 
Προστασίας Δεδομένων (GDPR / ΓΚΠΔ) και τον Ελληνικό Νόμο 4624/2019. Στην 
περίπτωση που το άρθρο έχει περισσότερους του ενός συγγραφείς, ο συγγραφέας 
αλληλογραφίας (corresponding author), με την υποβολή του άρθρου αυτομάτως θεωρείται 
ότι διαβεβαιώνει τη λήψη αποδοχής των παραπάνω όρων  προστασίας προσωπικών 
δεδομένων και από τους υπόλοιπους συγγραφείς του άρθρου. 

Α) Μορφή κειμένου 

1) Η έκταση των υποβαλλόμενων άρθρων πρέπει να είναι έως 30.000 χαρακτήρες 
(υπολογίζονται γράμματα, αριθμοί, σημεία στίξης και διαστήματα), συμπεριλαμβανομένης 
της περίληψης και της βιβλιογραφίας. 

2) Περιλαμβάνονται: περίληψη έως και 1500 χαρακτήρες, και έως 6 λέξεις-κλειδιά. Η 
περίληψη και οι λέξεις-κλειδιά υποβάλλονται τόσο στην ελληνική όσο και στην αγγλική 
γλώσσα. 

3) Στην πρώτη σελίδα αναγράφεται ο τίτλος του άρθρου, τα ονόματα των συγγραφέων, η 
ηλεκτρονική διεύθυνση επικοινωνίας τους και η ιδιότητά τους. Στη δεύτερη σελίδα 
αναγράφεται ο τίτλος του άρθρου, η περίληψη και οι λέξεις κλειδιά στην ελληνική και 
αγγλική γλώσσα. Το κυρίως κείμενο ξεκινά από την τρίτη σελίδα, χωρίς να επαναλαμβάνεται 
ο τίτλος ή τα ονόματα των συγγραφέων. 

4) Τα κείμενα πρέπει να είναι γραμμένα σε γραμματοσειρά Times New Roman, μέγεθος 12, 
με διάστιχο 1,5, σε πλήρη στοίχιση, χωρίς κενό μεταξύ των παραγράφων. Εξαίρεση 
αποτελούν οι υποσημειώσεις και οι βιβλιογραφικές αναφορές, οι οποίες πρέπει να 
εμφανίζονται με διάστιχο 1. 

5) Χρειάζεται να υπάρχει σαφής διαχωρισμός μεταξύ τίτλου και υποτίτλων. Υπότιτλοι εντός 
του κειμένου διαχωρίζονται με δύο κενά από το επάνω κείμενο και ένα κενό από το κάτω. 

6) Σε περίπτωση που υπάρχει και τρίτο επίπεδο τίτλου μέσα στο κείμενο, τότε διαχωρίζεται 
από το πάνω κείμενο ή τον υπότιτλο με ένα κενό πάνω και δεν διαχωρίζεται με κενό από το 
κάτω από αυτόν κείμενο. 

7) Τυχόν σημειώσεις εντός του κειμένου πρέπει να μπαίνουν ως υποσημειώσεις (footnotes) 
στο κάτω μέρος της σελίδας. 

8) Τόσο στο σώμα του κειμένου του άρθρου, όσο και στη βιβλιογραφία, οι ξένοι συγγραφείς 
αναγράφονται με λατινικούς χαρακτήρες. 

Β) Βιβλιογραφικές αναφορές 

1) Τα άρθρα συνοδεύονται από κατάλογο βιβλιογραφικών αναφορών. Τα μη δημοσιευμένα 
κείμενα και οι προσωπικές επικοινωνίες δεν πρέπει να αναγράφονται στον κατάλογο 
βιβλιογραφικών αναφορών, αλλά μπορούν να αναφέρονται μέσα στο κείμενο. 
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2) Η σύνταξή τους χρειάζεται να ακολουθεί τις οδηγίες του APA7. (βλ. σύνδεσμο: 
https://apastyle.apa.org/ ) 

Γ) Κανόνες έκδοσης 

1) Η υποβολή ενός άρθρου προϋποθέτει ότι είναι πρωτότυπο και δεν έχει, ούτε πρόκειται να 
υποβληθεί προς δημοσίευση σε άλλο περιοδικό ή σύγγραμμα, είτε σε έντυπη είτε σε 
διαδικτυακή μορφή. 

2) Το άρθρο θα πρέπει να υποβάλλεται σε δύο αντίτυπα. Το ένα θα έχει τη μορφή που 
προαναφέρθηκε στην παράγραφο Α.3. του παρόντος κειμένου. Το δεύτερο αντίτυπο θα είναι 
ανώνυμο (δηλαδή, θα παραλείπεται η πρώτη σελίδα από το πρώτο αντίτυπο) και θα 
προορίζεται προς κρίση από τους κριτές. Στην ανώνυμη εκδοχή του το άρθρο δε θα πρέπει να 
περιλαμβάνει:  

α) το ονοματεπώνυμο του/της συγγραφέως,  

β) οποιοδήποτε στοιχείο επικοινωνίας μαζί του,  

γ) οποιοδήποτε στοιχείο επιτρέπει εντός κειμένου την αυτοπαρουσίασή του (π.χ. αναφορά σε 
άλλο κείμενό του με παραπομπή εντός κειμένου ή στη βιβλιογραφία). Η απόκρυψη των 
παραπάνω στοιχείων αποτελεί μέριμνα του συγγραφέα. 

3) Τα άρθρα υποβάλλονται σε αξιολόγηση από δύο κριτές που ορίζονται από την συντακτική 
επιτροπή του περιοδικού, σύμφωνα με τη συνάφεια της ειδικότητάς τους με το εκάστοτε 
άρθρο. Η ανωνυμία των κριτών προς το συγγραφέα και του συγγραφέα προς τους κριτές 
διατηρείται κατά τη διάρκεια της διαδικασίας αξιολόγησης του άρθρου έως και τη 
δημοσίευσή του. Οι κριτές στέλνουν τις διορθώσεις στους συγγραφείς, οι οποίοι με τη σειρά 
τους υποχρεούνται σύμφωνα με τις διορθώσεις να ολοκληρώσουν τις απαιτούμενες 
τροποποιήσεις στο κείμενό τους εντός του καθορισμένου χρονικού διαστήματος που τους 
δίνεται από τη Συντακτική Επιτροπή του περιοδικού.  Την τελική έγκριση του άρθρου έχει η 
Συντακτική Επιτροπή. 

4) Ο συγγραφέας του άρθρου δεσμεύεται ότι έχει ακολουθήσει τον κώδικα επιστημονικής 
ηθικής και δεοντολογίας που ορίζει το περιοδικό όσον αφορά τα θέματα επαγγελματικής 
δεοντολογίας και ηθικής της ψυχανάλυσης, ακαδημαϊκής ακεραιότητας και ηθικής της 
έρευνας, όπως αυτά περιγράφονται παρακάτω: 

α) Ο συγγραφέας είναι υπεύθυνος για το σεβασμό της ψυχικής ακεραιότητας των προσώπων 
στα οποία αναφέρεται στο κείμενό του, καθώς και για τη διασφάλιση των προσωπικών τους 
δεδομένων. Η διασφάλιση των προσωπικών δεδομένων των θεραπευομένων κατοχυρώνεται 
με τα ακόλουθα: 

• Ανωνυμοποίηση (υποχρεωτική για όλα τα άρθρα που περιλαμβάνουν κλινικό υλικό): 
Ο συγγραφέας οφείλει να τροποποιεί κατάλληλα τα στοιχεία ταυτότητας των 
αναφερόμενων στο κείμενό του ατόμων (όνομα, ηλικία, οικογενειακή κατάσταση, 
επάγγελμα, τοποθεσία ή άλλα αναγνωρίσιμα χαρακτηριστικά), ενώ παράλληλα να 
διατηρεί την κλινική και θεωρητική αξία του υλικού που παρουσιάζεται στο κείμενό 
του. Μαζί με το άρθρο, ο συγγραφέας αποστέλλει συμπληρωμένη και υπογεγραμμένη 
τη Βεβαίωση Ανωνυμοποίησης (βλ. Παράρτημα 1.). Εφόσον ο συγγραφέας 
χρησιμοποιεί αποκλειστικά τη μέθοδο της ανωνυμοποίησης οφείλει να παρουσιάζει 
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σύνθετα παραδείγματα κλινικών περιπτώσεων (composite cases), δηλαδή, 
συνδυασμός στοιχείων ή βινιετών από περισσότερους από έναν θεραπευόμενο και όχι 
μεμονωμένες κλινικές περιπτώσεις. Αν το άρθρο βασίζεται μόνο σε μία κλινική 
περίπτωση απαιτείται επιπλέον και έγγραφη συγκατάθεση, σύμφωνα με τα οριζόμενα 
στην παρακάτω παράγραφο (Γ.4.α.ii). 

• Έγγραφη συγκατάθεση: Η έγγραφη συγκατάθεση επιτρέπει στον συγγραφέα να 
καταγράψει το υλικό μίας κλινικής περίπτωσης, καθιστώντας δυνατή τη δημοσίευση 
πρωτογενούς υλικού, όπως ζωγραφιάς ή σχεδίου του θεραπευόμενου, που 
διαφορετικά δεν θα μπορούσε να συμπεριληφθεί. Στην περίπτωση αυτή ο 
θεραπευόμενος ή/και οι κηδεμόνες του θα πρέπει να έχει διαβάσει το υλικό προς 
δημοσίευση και να έχει συμφωνήσει εγγράφως με τη δημοσίευσή του. Ειδικότερα 
απαιτείται: 

• Για ενήλικες θεραπευόμενους: έγγραφη συγκατάθεση από τον ίδιο τον θεραπευόμενο. 

• Για ανήλικους θεραπευόμενους έως και 15 ετών: έγγραφη συγκατάθεση από τους 
κηδεμόνες. 

• Για ανήλικους θεραπευόμενους από 16 ετών και άνω: έγγραφη συγκατάθεση των 
κηδεμόνων και του ίδιου του εφήβου. 

β) Ο συγγραφέας ερευνητικού άρθρου δεσμεύεται ότι έχει ακολουθήσει διεθνώς 
αναγνωρισμένους κανόνες επιστημονικής ηθικής και δεοντολογίας για τη διεξαγωγή της 
έρευνας, τη συλλογή δεδομένων και τη συγγραφή του άρθρου του και δεν έχει προβεί σε 
πράξεις κατασκευής πλαστών δεδομένων ή σε σκόπιμη παράλειψη δεδομένων προς όφελος 
συγκεκριμένων υποθέσεων της έρευνάς του. 

γ) Το άρθρο που κατατίθεται δεν παραβιάζει με οποιονδήποτε τρόπο πνευματικά δικαιώματα 
τρίτων (βλ. Παράρτημα 2.). 

5) Χρήση Τεχνητής Νοημοσύνης (Τ.Ν.).: Δεν επιτρέπεται η χρήση εφαρμογών Τ.Ν. για τη 
δημιουργία κειμένων. Επιτρέπεται μόνο η χρήση διαγραμμάτων και πινάκων που έχουν 
παραχθεί με τη χρήση Τ.Ν. Η συγγραφή ενός άρθρου υπόκειται στην ίδια ηθική και 
δεοντολογία αλλά και στα ίδια θεωρητικά και ψυχικά εργαλεία της κλινικής πρακτικής ενός 
θεραπευτή. Η κλινική πράξη αλλά και η συγγραφή ως ένας μεταβατικός χώρος 
αναστοχασμού, ελεύθερων συνειρμών και μεταβιβαστικών αισθημάτων καθιστά τη χρήση 
ΤΝ παράταιρη και αποφευκτέα. 

6) Επιστημονική και φιλολογική επιμέλεια. Μετά την έγκριση του άρθρου προς δημοσίευση, 
η φιλολογική επιμέλεια για όλα τα άρθρα γίνεται από φιλόλογο- συνεργάτη του περιοδικού 
στον οποίο έχει ανατεθεί η συνολική επιμέλεια του τεύχους. Το κόστος της φιλολογικής 
επιμέλειας βαρύνει τον συγγραφέα. 

7) Με τη δημοσίευση της εργασίας τα πνευματικά δικαιώματα ανήκουν στην Ελληνική 
Εταιρεία Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας Παιδιού και Εφήβου. Στην περίπτωση άρθρων τα 
οποία τελικώς δεν δημοσιεύονται (απορρίπτονται ή αποσύρονται), αυτά διαγράφονται εξ 
ολοκλήρου και άνευ άλλου και δεν αρχειοθετούνται ούτε διατηρούνται κατ’ ουδένα τρόπο. 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 1. 

 

ΒΕΒΑΙΩΣΗ ΑΝΩΝΥΜΟΠΟΙΗΣΗΣ 

 

Παρακαλούμε επιβεβαιώστε ότι έχετε ανωνυμοποιήσει την ταυτότητα του αναφερόμενου 
ατόμου/ των αναφερόμενων ατόμων, ώστε να μην είναι αναγνωρίσιμη από́ άλλους και όσο το 
δυνατόν λιγότερο αναγνωρίσιμη από τον ίδιο, όπως αναφέρεται πιο κάτω. Υποδείξτε τους 
τρόπους ανωνυμοποίησης που έχετε χρησιμοποιήσει.  

Συγγραφέας: _____________________________________________ 

Τίτλος Άρθρου: ___________________________________________  

Ημερομηνία: _____________________________________________ 

1. Γενική δήλωση ανωνυμοποίησης 

Ως συγγραφέας του ανωτέρω άρθρου βεβαιώνω ότι έχω ανωνυμοποιήσει την ταυτότητα του 
αναφερόμενου/ης θεραπευόμενου/ης, ώστε να μην είναι αναγνωρίσιμη από τρίτους, και έχει 
καταβληθεί προσπάθεια να μην είναι αναγνωρίσιμη ούτε από τον/την ίδιο/α τον/ην 
θεραπευόμενο/η. Επίσης έχω καταστήσει όλα τα άλλα αναφερόμενα άτομα μη αναγνωρίσιμα 
από τρίτους. ☐ 

2. Μέθοδοι προστασίας του/της θεραπευομένου/ης από αναγνώριση 

Πώς έχετε προστατεύσει το/τα αναφερόμενο άτομο/αναφερόμενα άτομα από την 
αναγνώριση:  

• Πλήρης μεταμφίεση ☐   

• Οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ θεραπευόμενου/ης και θεραπευτή/θεραπεύτριας έχουν 
τροποποιηθεί με τρόπο κατάλληλο, έτσι ώστε να αποκλείεται η ταυτοποίηση του/της 
θεραπευόμενου/νης ☐   

• Χρήση σύνθετης περιγραφής (composite case). ΝΑΙ / ΟΧΙ: ……… Εάν ΝΑΙ, 
παρακαλούμε διευκρινίστε σύντομα: πόσες περιπτώσεις συνδυάσατε: 
…………………………………………………………………………………. 

• Άλλο (περιγράψτε)  

            _________________________________________________________ 

            _________________________________________________________ 



             

 

ΕΛΕΓΧΟΣ ΛΕΠΤΟΜΕΡΕΙΩΝ ΑΝΩΝΥΜΟΠΟΙΗΣΗΣ 

 

Α: Πρέπει ΟΠΩΣΔΗΠΟΤΕ να τροποποιηθούν ή να παραλειφθούν (Παρακαλούμε 
επιβεβαιώστε τα όλα.)  

 
 

• Όνομα/ ονόματα θεραπευόμενου/ης και λοιπών προσώπων που αναφέρονται στο 
κείμενό σας. ☐ 

• Τόπος γέννησης και διαμονής του/της θεραπευόμενου/νης και της οικογένειάς 
του/της. ☐ 

• Τάξη φοίτησης ☐ 

• Σχολείο φοίτησης ☐ 

• Επάγγελμα θεραπευόμενου/ης (ή γονέων, εφόσον πρόκειται για ανήλικο) ☐ 

• Ημερομηνίες και ακριβής διάρκεια της θεραπείας. ☐ 

• Ακριβής τοποθεσία που έλαβε χώρα η θεραπεία (π.χ. Ιατροπαιδαγωγικό κέντρο). ☐ 

 

 Β: Πρέπει να συγκαλυφθούν μέσω αλλαγής ή μέσω γενίκευσης ή μέσω άλλης μεθόδου  

• Ιατρική Κατάσταση και Ιστορικό. ☐ 

• Ηλικία. ☐ 

• Οικογενειακό ιστορικό. ☐ 

• Στοιχεία τραυματικών και άλλων ιστορικών γεγονότων. ☐ 

• Σχολικό/εκπαιδευτικό περιβάλλον (εφόσον πρόκειται για ανήλικο). ☐ 

 

Γ: Θα έπρεπε να συγκαλυφθούν, αλλά διατηρήθηκαν, γιατί είναι απαραίτητα για την 
κατανόηση της περίπτωσης  

(Παρακαλούμε επιβεβαιώστε και εξηγήστε σύντομα γιατί ήταν απαραίτητη η διατήρησή τους 
και πώς προστατεύσατε παράλληλα τον/την θεραπευόμενο/η από την αναγνώριση) 

 
 



• Φυλή / εθνότητα. ΝΑΙ / ΟΧΙ: ……… Αιτιολόγηση: 
……………………………………………………………… 

• Θρησκεία. ΝΑΙ / ΟΧΙ: ……… Αιτιολόγηση: 
……………………………………………………………… 

• Ιστορικές και πολιτιστικές λεπτομέρειες. Σημειώστε ΝΑΙ ή ΟΧΙ _____ Αιτιολόγηση: 
…………………………………………………………… 

• Άλλα στοιχεία (περιγράψτε) ____________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________ 
___________________________________________________  

 

3. Έγγραφη συγκατάθεση (προαιρετική και συμπληρωματική της ανωνυμοποίησης) 

☐ Δεν έχω λάβει έγγραφη συγκατάθεση από τον/την θεραπευόμενο/η ή/και τους κηδεμόνες. 

☐ Έχω λάβει έγγραφη συγκατάθεση (μέσω email ή έντυπου κειμένου όπου δηλώνεται η 
συγκατάθεση από τους κηδεμόνες ή/και τον θεραπευόμενο/η), την οποία δεσμεύομαι να 
διατηρήσω στο αρχείο μου και να είναι ανά πάσα στιγμή στη διάθεση της Ελληνικής 
Εταιρείας Ψυχαναλυτικής Ψυχοθεραπείας του Παιδιού και του Εφήβου, στην περίπτωση που 
κριθεί αναγκαίο να χρησιμοποιηθεί για νομικούς ή άλλους συναφείς λόγους.  

 

Ημερομηνία: ……………………… 

Ο/Η συγγραφέας 

(Ονοματεπώνυμο & Υπογραφή) 

………………………………………………………… 

 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 2. 

Τόσο η ιδιοποίηση από ένα πρόσωπο και η παρουσίαση ως δικών του κειμένων ή ιδεών ενός 
άλλου προσώπου, όσο και η μη εξουσιοδοτημένη χρήση εργαλείων Τεχνητής Νοημοσύνης 
(ΤΝ) για παραγωγή κειμένων αποτελούν πράξεις λογοκλοπής. Κάθε άρθρο που κατατίθεται 
στο περιοδικό οφείλει να σέβεται  όλους τους νομικούς κανόνες που προβλέπονται για τα 
δικαιώματα παραθέσεων και αναφορών. Κάθε πηγή που χρησιμοποιείται στη συγγραφή ενός 
άρθρου είναι απαραίτητο να συμπεριλαμβάνεται μέσα στο κείμενο, στο σημείο που 
χρησιμοποιήθηκε, αλλά και στην λίστα βιβλιογραφικών αναφορών στο τέλος του κειμένου. 
Οι παραθέσεις αυτούσιων κειμένων άλλων συγγραφέων δεν μπορούν να  υπερβαίνουν τις 
δέκα γραμμές στο πρωτότυπο κείμενο αναφοράς. Για κάθε παράθεση που θα υπερβαίνει τον 
παραπάνω κανόνα, εναπόκειται στον εκάστοτε συγγραφέα να ζητήσει ο ίδιος το σχετικό 
δικαίωμα αναπαραγωγής του εν λόγω αποσπάσματος από τον κάτοχο των πνευματικών 
δικαιωμάτων του κειμένου και να υποβάλει σχετικό έγγραφο με την κατάθεση του άρθρου 
του. 


