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«Σχετίζεσθαι, Παίζειν, Δημιουργείν»  

3ο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Ψυχαναλυτικής 
Ψυχοθεραπείας  

Παιδιού & Εφήβου (ΕΕΨΨΠΕ) 
17-19 Οκτωβρίου 2025 

 
Συνεδριακό Κέντρο της Πανεπιστημιούπολης Αρχαίου Ελαιώνα 

σε συνεργασία με το ΠΑΔΑ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17/10/2025 
18:00-19:00 Παραλαβή συνεδριακού υλικού από τους συνέδρους 

 
19:00-19:30 Χαιρετισμός από τον πρόεδρο του Συνεδρίου Δημήτρη 

Τζίκα  
Χαιρετισμοί άλλων Εταιριών (ολομέλεια) 
 

19:30-20:00 Εναρκτήρια ομιλία από την πρόεδρο της ΕΕΨΨΠΕ Εύη 
Αθανασιάδου (ολομέλεια) 
 

20:00-21:30 Τράπεζα αφιερωμένη στον Γιάννη Τσιάντη: Ομιλήτριες/ής/ 
Ειρήνη Τσανίρα, Έφη Λιγνού, Στέλιος Χριστογιώργος 
(ολομέλεια) 
 

ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 
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ΣΑΒΒΑΤΟ 18/10/2025 
 
9:00-10:00 
Εργαστήρια 
και ελεύθερες 
ανακοινώσεις 
(60’) 

 
1 

 
Το παίζειν και το σχετίζεσθαι 
στην ψυχοδιαγνωστική 
διαδικασία και οι θεραπευτικές 
προκλήσεις 

 
Συντονισμός / σχολιασμός:  
Ιάκωβος Κλεώπας 
 
Ομιλήτρια:  
Μάγια Κορκοκίου,  
 

 
2 

 
Μετουσίωση και Αναστολή στην 
Εφηβεία: Η Δημιουργική 
Δραστηριότητα ως Πεδίο 
Ψυχικής Επεξεργασίας και 
Άμυνας 

 
Συντονισμός : 
Αθανάσιος Αλεξανδρίδης  
 
Ομιλήτριες:  
Αγγελική Καραγιάννη,  
Αφροδίτη Μαντά,  
Νατάσα Μπογιατζόγλου 
 

  
3 

 
Διευκολυντικό περιβάλλον και 
μεταβατικά φαινόμενα στην 
Μ.Ψ.Κ.Α. εφήβων (Ε.Π.Α.Ψ.Υ.) 
 

 
Συντονισμός :  
Γιώργος Ξυλούρης 
 
Ομιλητές:  
Καρατζαφέρης, 
Κατσικανδαράκη, Φ.  
 

 
4 

 
«Ψυχοθεραπευτικές και 
ψυχοπαιδαγωγικές μέθοδοι σε 
κωφά και βαρήκοα άτομα» 
 
«Το βλέμμα που κατοικώ – ένας 
χώρος ανάμεσα στην Εικαστική 
Ψυχοθεραπεία και την 
Ψυχανάλυση» 

 
Συντονισμός:  
Ειρήνη  Λυμπινάκη 
 
Ομιλητής:  
Θεολόγος Μολάκης 
 
Ομιλήτρια:  
Τίνα Σπανού  

10:00-10:15 Διάλειμμα 

 
10:15-12:15 

  
Elena Molinari Κεντρική ομιλία 
(στα αγγλικά): 
 
"Knocking on Unconscious Door 
The explosive potential of first 
encounters in the perspective of 
field theory” 
 «Χτυπώντας την Πόρτα του 
Ασυνείδητου 
Το εκρηκτικό δυναμικό των 
πρώτων συναντήσεων υπό την 
οπτική γωνία της θεωρίας 
πεδίου» 
 
Συζήτηση (ολομέλεια) 

 
Σχολιασμός:  
Αθανάσιος Αλεξανδρίδης 
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12:15-12:45 Διάλειμμα 

 
12:45-14:15 
 

 
1 

 
Εργαστήριο με την Elena 
Molinari 
 

 
Συντονισμός:  
Αθανάσιος  Αλεξανδρίδης 
 

 
2 

 
«Χωρίς παιδικό δωμάτιο»: Η 
ονειροπόληση του θεραπευτή 
ως εργαλείο δημιουργίας 
μεταβατικού χώρου παιχνιδιού 
και συν-κατασκευής νοήματος 
στην ψυχοθεραπεία 
 

 
Συντονισμός:  
Αριέλλα Ασέρ 
 
Ομιλήτρια: Πηνελόπη 
Καζούρη 
 
Σχολιασμός: Έλενα Κοσμά 
 

  
3 

 
Από τη Δυσ-λειτουργία στη Συν-
Κατασκευή: Μεταβατικοί Τόποι 
στη Θεραπεία Παιδιών και 
Εφήβων  

 
Συντονισμός:  
Ολυμπία Σκλείδη 
 
Ομιλήτριες: 
Νεφέλη Αναγνωστοπούλου, 
Όλγα Καμπέρη,  
Μαρία Λαδάκη,  
Ιουλία Παπάζογλου 
 

 
4 

 
Αλλάζοντας σπίτι, 
ξαναχτίζοντας σχέσεις: Το 
σχετίζεσθαι στην αναδοχή και 
υιοθεσία 
 

 
Συντονισμός :  
Μάρη Παπαγούνου 
 
Ομιλήτριες:  
Αθανασία Κοτρώνη,  
Ηρώ Ρουσάνογλου  
 
 

14:15-15:30             Κεντρικό Διάλειμμα  

 
15:30-17:00 

 
1 

 
Η ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία 
παιδιών και εφήβων στον 
δημόσιο τομέα: ερωτήματα και 
προκλήσεις 
 

 
Συντονισμός:  
Στέλιος Χριστογιώργος   
 
Ομιλητής/τριες:  
Γιώργος Γιαννακόπουλος,  
Ήρα Κόλλια,  
Κατερίνα Χάρη 
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2 

 
«Ψυχαναλυτική έρευνα για το 
παιδί και τον έφηβο: 
Ομόκεντροι κύκλοι» 

 
Συντονισμός:  
Λήδα Αναγνωστάκη  
 
Ομιλήτριες:  
Ελένη Χουρδάκη,  
Σοφία Ανασοντζή 
Λήδα Αναγνωστάκη / 
Ζαχαριά Αλεξάνδρα 
 
Συζητήτρια:  
Άννα Χριστοπούλου 
 

  
3 

 
Ζητήματα αντιμεταβίβασης 
στην θεραπευτική εργασία με 
εφήβους: πρόκληση ή 
πρόσκληση για ένα νέο τρόπο 
σχετίζεσθαι 
 

 
Συντονισμός:  
Ευγενία Σουμάκη  
 
Ομιλήτριες:   
Λιάνα Νικολούλια,  
Έλενα Τερζίογλου.  
 
Σχολιασμός:   
Νάνσυ Ταλούμη 
 

 
4 

 
Ζωντανή παρουσίαση 
σεμιναρίου Ψυχαναλυτικής 
Παρατήρησης Βρέφους 
 

 
Συντονισμός:  
Εύη Αθανασιάδου  
 
Παρουσίαση:  
Έφη Λιγνού με ομάδα 
εκπαιδευομένων 
 

17:00-17:15             Διάλειμμα 

 
17:15-18:45 
 

 
1 

 
ΕΨΕ «Το παιχνίδι στην 
ψυχανάλυση παιδιών και 
ενηλίκων» 
 

 
Συντονισμός:  
Γιάννης Ανδριώτης 
 
Ομιλητές:  
Αριστέα Σκούλικα,  
Κώστας Μπαζαρίδης  
 

 
2 

 
Εκπαιδευτικό Πρόγραμμα στη 
Πρώιμη Βραχεία Ψυχαναλυτική 
Παρέμβαση σε οικογένειες με 
παιδιά έως πέντε ετών 
Εκπαίδευση και κλινική 
εφαρμογή: μία δημιουργική 
συνύπαρξη 
 

 
Συντονισμός :  
Έφη Λιγνού  
 
Ομιλήτριες:  
Βασιλική Βασιλοπούλου,  
Λίλα Ξανθάκη 
 
Σχολιασμός:  
Αντωνία Φυρίγου  
 



 

5 
 

 
3 

 
Η Απώλεια της Ικανότητας για 
Σχέση με το Αντικείμενο: Οι 
Αυτιστικές Άμυνες 
 
 

 
Συντονισμός / σχολιασμός:  
Σωτήρης Μανωλόπουλος  
 
Ομιλήτριες:  
Εύα Ευαγγελοπούλου,  
Ανδρονίκη Κατσαρού,  
Τάνια Καβαλιέρου  
 

  
4 

 
Η μελέτη περίπτωσης έφηβης με 
δυσφορία φύλου: από τη 
διάγνωση στη θεραπεία και την 
εργασία με γονείς 
 

 
Συντονισμός:  
Ευγενία Σουμάκη 
 
Ομιλήτριες:  
Νεφέλη Αναγνωστοπούλου, 
Ελένη Αποστολίδου,  
Όλγα Καμπέρη  
 

18:45-20:15              Εκδήλωση για τους συνέδρους 
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ΚΥΡΙΑΚΗ 19/10/2025 
 
9:00-10:30 
 

 
1 

 
ΒΨΕ Τραυματικά ίχνη και 
δυνατότητες μετασχηματισμού 
στο σχετίζεσθαι, το παίζειν και 
το δημιουργείν 
 
 

 
Συντονισμός:  
Ιωάννα Ιεροδιακόνου-Μπένου 
 
Ομιλήτριες : 
Ευρυνόμη Αυδή,  
Βιβή Τατσιοπούλου,  
Έλενα Ουζούνη 
 

 
2 

 
Όψεις, αναστοχασμοί και 
ερωτήματα για την 
ψυχαναλυτική κλινική και την 
εποχή μας μέσα από το 
θεωρητικό πλαίσιο του D. W. 
Winnicott 
Το παιχνίδι ως πρωτογενής 
δημιουργία στην ψυχαναλυτική 
κλινική 
 

 
Συντονισμός:  
Κωνστάνς  Αθανασιάδου  
 
Ομιλήτριες:  
Κορίνα Θωμαΐδου Νεφέλη 
Ταμπάκη 
 

 
3 

 
Ψυχαναλυτικά καθρεφτίσματα 
σε έναν κόσμο υπερέκθεσης. 
Από τη διαδικτυακή ομάδα 
εργασίας για την εφηβεία με 
διακρατική συμμετοχή: 
 Μ. Παπαδήμα (UK), Μ. Τσελίκα, 
Ε. Λιγνού, Φ. Γκιζάρη, Α. 
Κοτρώνη, Μ.Μακατσώρη, Αι, 
Μπαρτζώκη, Β. Ξάνθη 
(Σουηδία), Γ. Ξυλούρης, Δ. 
Παναγίδου, Ν. Τζίκας (UK), Σ. 
Χασιλίδη 
 
 
 

 
Συντονισμός:  
Μαρία Τσελίκα 
 
Ομιλήτρια:  
Μαρία Παπαδήμα  «Εφηβεία, 
Μετα-ανθρωπισμός και 
Επιθέσεις από τις Συνδέσεις» 
 
Ομιλητής:  
Γιώργος  Ξυλούρης 
«Συνέπειες στο Σχετίζεσθαι 
και τη λειτουργία των 
θεσμών. 
 

  
4 

 
Το ψυχοσωματικό υπάρχειν 
στην ψυχαναλυτική 
ψυχοθεραπεία  παιδιών και 
εφήβων. 
 
 

 
Συντονισμός:  
Νάνσυ Ταλούμη 
 
Ομιλήτριες:  
Σοφία Ανασοντζή,  
Σοφία Χασιλίδη 
 
Σχολιασμός:  
Πάνος Αλούπης 
 

10:30–10:45              Διάλειμμα 
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10:45-12:15 

 
1 

 
ΕΕΨΨ 
Επιθετικότητα, βία, 
σχετίζεσθαι: σύγχρονες 
θεωρητικές και κλινικές 
προσεγγίσεις 
 

 
Συντονισμός / σχολιασμός:  
Δημήτρης  Αναγνωστόπουλος  
 
Ομιλητές:  
Ευγενία Σουμάκη, 
Παύλος  Χατζητάσκος 
 

 
2 

 
Νοσ.  Παίδων Πεντέλης 
Το Νοσοκομείο ως μεταβατικός 
χώρος: Νησίδες σκέψης , 
συγκρότησης και συν-
δημιουργίας στην κλινική 
πρακτική  
 
 

 
Συντονισμός / σχολιασμός:  
Γιώργος  Γκριτζέλας  
 
Ομιλήτριες:  
Ξένια Τοκατλίδου,  
Εύα Ευαγγέλου,  
Εύα Ευαγγελοπούλου 
 

 
3 

 
«Τα τρία μικρά κατσικάκια και ο 
λύκος: ανιχνεύοντας τον 
πατέρα της παιδικής σκηνής» 
 
 

 
Συντονισμός:  
Γιώργος Ξυλούρης 
 
Παρουσίαση κλινικού υλικού:  
Εύα Αγγέλου,  
Αντωνία Φυρίγου 
 
Σχολιασμός:  
Βασιλική Αδαμίδου 
 

 
4 

 
Μικρά & μεγάλα βήματα στην 
ομάδα γονέων-νηπίων (1-3 
ετών) 
Ένα Παιδί Ένας Κόσμος 
 
 

 

 
 
 
«Το Μεγάλο μας Σπίτι»: Η πολί-
σημη* λειτουργία ενός Χώρου 
Υποδοχής του σχετίζεσθαι, 
παίζειν, δημιουργείν για παιδιά 
έως 4 ετών και τους συνοδούς 
τους 

 
Συντονισμός:  
Εύη Αθανασιάδου, 
 Άνθια Ναυρίδη 

Ομιλήτριες:  
Παυλίνα Λασκαράτου, 
Κατερίνα Υδραίου 

Σχολιασμός:  
Άνθια Ναυρίδη 

Ομιλήτριες:  
Διονυσία Παναγίδου, 
Χριστίνα Ιωσηφίδου. 

Σχολιασμός:  
Εύη Αθανασιάδου 

12:15-12:30              Διάλειμμα 
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12:30-14:00 

 
1 

 
ΕΕΨΨΟ 
Εκδηλώσεις του αρχαϊκού στη 
διαδρομή προς τη 
συμβολοποίηση σε ομαδικές 
συνθήκες 
 
 

 
Συντονισμός:  
Μιχάλης Πέτρου  
 
Ομιλητές:  
Ελένη Βεϊνόγλου,  
Ειρήνη Ιωάννοβιτς, Μιχάλης 
Πέτρου 
 

 
2 

 
Παίζοντας τον Εσωτερικό 
Κόσμο: Το παιχνίδι στην 
ψυχαναλυτική ψυχοθεραπεία 
παιδιών και εφήβων ως 
μονοπάτι αναδόμησης του Εγώ 
μέσα από ένα ταξίδι 
μεταβίβασης και 
αντιμεταβίβασης 
 

 
Συντονισμός:  
Αιμιλία Μπαρτζώκη, Νίκος 
Τζίκας 
 
Ομιλητές:  
Αιμιλία  Μπαρτζώκη,  
Μαρία Τσελίκα,  
Νίκος Τζίκας,  
Σοφία Χασιλίδη 
 

 
3 

 
Χρήση τοξικών ουσιών στην 
εφηβεία:  μήτε  σχετίζεσθαι, 
μήτε παίζειν 
 
 

 
Συντονισμός:  
Ελίζα Νικολοπούλου 
 
Ομιλητής:  
Πέτρος Κεφάλας 
 
Σχολιασμός:  
Φώτης Μπόμπος 
 

  
4 

 
Σχετίζεσθαι και δημιουργείν 
στη λειτουργία των Κινητών 
Μονάδων ΕΠΑΨΥ 
 
Διαδικασίες του Σχετίζεσθαι 
και Κλινική Πραγματικότητα 
στο Πεδίο της Κοινοτικής 
Παιδοψυχιατρικής - Το 
παράδειγμα της Κινητής 
Μονάδας Ψυχικής Υγείας 
Παιδιών και Εφήβων Αττικής 
(ΕΠΑΨΥ) 
 
Πώς διαμορφώνεται το 
σχετίζεσθαι και το παίζειν στο 
πλαίσιο μιας Κινητής Μονάδας 
Ψυχικής Υγείας: Η περίπτωση 
της Α. 
 

 
Συντονισμός:  
Έφη Λιγνού 
 
Ομιλητές:  
Βιργινία Αγγέλου, 
Χαράλαμπος Γιάννου  
 
 
 
 
 
 
 
Άρια Γκιρλέμη,  
Δ. Σκόδρα 

14:00-14:30             Κεντρικό Διάλειμμα  
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14:30-16:00 

 
1 

 
Απεικονισμοί-αναπαραστάσεις 
στο όνειρο και την τέχνη. 
Μορφοποιώντας την πρώιμη 
ιστορία. 

 
Συντονισμός:  
Βασιλική  Αδαμίδου  
 
Ομιλήτριες:  
Εύη Αθανασιάδου, Μαρία 
Τσελίκα 
 
Σχολιασμός:  
Κώστας Ζερβός 
 

 
2 

 
Συσχετίζοντας την 
Ψυχαναλυτική Θεωρία, 
Ερευνώντας το Παιχνίδι: Η 
«Ψυχαναλυτική Κλίμακα 
Αξιολόγησης Παιχνιδιού του 
Παιδιού/ChildPsychoanalyticPla
yAssessmentScale (C-PPAS)@ 

 
Συντονισμός/ 
σχολιασμός:   
Αθανάσιος Αλεξανδρίδης  
 
Ομιλητής:  
Τζίκας  Νίκος  
 
 

  
3 

 
Παρατηρώντας με συναίσθημα 
και σκέψη: η ψυχαναλυτική 
παρατήρηση βρέφους ως 
εκπαιδευτική βιωματική 
εμπειρία στην κατανόηση των 
πρωίμων σχέσεων και ως 
σημαντικό εργαλείο στην 
κλινική εμπειρία 

 
Συντονισμός: Μπαρτζώκη 
Αιμιλία  
 
Ομιλητές:  
Περικλής Καρατζαφέρης, 
Τίνα Σπανού (εξωτερικό 
σεμινάριο Παρ. Βρέφους 
ΕΕΨΨΠΕ), 
Σαχπατζίδου  
(σεμινάριο Παρ. Βρέφους 
εκπαιδευομένων της 
ΕΕΨΨΠΕ) 
 
Σχολιασμός:  
Μάτα Ματσουκά  
 

 
4 

 
Εργασία με μικρά παιδιά και τις 
οικογένειές τους: Η συνάντηση 
με τον ειδικό ψυχικής υγείας 
και η δημιουργία ενός πλαισίου 
κρατήματος και επεξεργασίας. 

 
Ομιλήτριες :  
Άννα-Μαρία Μερτή, Δήμητρα 
Χατζογιάννη  
 
Συντονισμός / σχολιασμός:  
Marie-Ange Widdershoven-
Ζερβάκη, Σοφία Χασιλίδη 
 

 

 
 

 


	Μικρά & μεγάλα βήματα στην ομάδα γονέων-νηπίων (1-3 ετών)
	Ένα Παιδί Ένας Κόσμος

